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Пакет долголетия CALDA — идеальный пакет, если вы хотите 
воспользоваться нашей лабораторной диагностикой, а также коучингом 
по питанию и образу жизни в амбулаторных условиях.

Ортомолекулярная медицина, как правило, стремится «поддерживать 
хорошее здоровье и лечить болезни, изменяя концентрацию веществ, 
обычно присутствующих в организме и отвечающих за самочувствие».

Термин «ортомолекулярный» был создан американским химиком и 
двукратным лауреатом Нобелевской премии доктором Линусом 
Полингом. С точки зрения ортомолекулярной медицины любое 
заболевание возникает в результате биохимического дисбаланса в 
организме. Этот дисбаланс может привести к хроническим дефицитам 
или даже заболеваниям. К ним относятся, например, аллергии, 
необъяснимые кишечные жалобы, пищевая непереносимость или 
нарушения сна. Однако, любой такой дисбаланс можно исправить с 
помощью пищевых добавок. 

Ортомолекулярная медицина занимается изучением действия 
микронутриентов, таких как витамины, витаминоиды, аминокислоты, 
микроэлементы, вторичные растительные вещества и минералы. 
Микронутриенты зачастую являются очень хорошей альтернативой 
психотропным препаратам. Они имеют высокий уровень толерантности 
и не имеют потенциала для зависимости. Кроме того, исследования 
показали, что они ускоряют психотерапевтический процесс.

Ортомолекулярная медицина является не только действенной 
альтернативой психотропным препаратам, но и формирует основу для 
поддержания хорошего самочувствия при возрастных изменениях, 
современного образа жизни и профилактической медицины.

Лечение с помощью Пакет долголетия услуг CALDA проводится в два 
этапа. Первый этап длится два-три дня; второй этап проводится после 
перерыва в несколько недель и длится всего один день. Это значит, что 
его легко совместить с отдыхом или деловой поездкой в Швейцарию.

Стоимость Пакет долголетия CALDA: 32 000 швейцарских франков



Анализ рисков, диагностика

Индивидуальные стратегии лечения

Управление весом

Индивидуальная смесь микроэлементов CALDA на срок от трех 

до шести месяцев

Индивидуальная программа образа жизни

Индивидуальная программа питания

Профилактические меры 

Немедленное лечение и терапия

Всесторонняя оценка и процедуры

ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

В рамках Пакет долголетия услуг CALDA мы проводим следующие 
диагностические тесты на первом этапе: 

Ортомолекулярная диагностика

Диагностика включает обширный клинико-химический анализ со 

следующими исследованиями:

Аллергия и непереносимость, аминокислотный баланс, воспаление, 

жирно-кислотный спектр, вариабельность сердечного ритма (ВСР), 

гормональный баланс, костный метаболизм, метаболиты, микробиом, 

содержание микроэлементов, пищевая непереносимость, баланс 

нейротрансмиттеров, нитрозативный стресс, оксидантный
стресс, профиль стресса, стул и пищеварительный анализ.

Через эпигенетический анализ мы узнаем больше о следующих 

показателях:

Переваривание пищевых ингредиентов, антиоксидантной 

способности, абсорбции и утилизации железа, метаболизме 

детоксикации загрязняющих веществ, метаболизме липидов/

холестерина, метаболизме костей, мальабсорбции лактозы, 
фармакогенетике, реакции на воспаление и инфекцию, стрессе и 
настроении, балансе витаминов (витаминов группы В, гомоцистеина), 
ожирении и диабете, риске целиакии.

На втором этапе наша группа экспертов сообщит вам о следующем: СТОИМОСТЬ 

Стоимость Пакет долголетия CALDA 
составляет 32 000 швейцарских 
франков. Проживание не входит в 
стоимость.

Если у вас возникли какие-
либо 

вопросы или сомнения, мы 

всегда рады помочь.



ПРОЖИВАНИЕ 

При прохождении исследований Пакет долголетия услуг CALDA, 

вы отвечаете за свое проживание, так как исследования 

проводятся амбулаторно. Тем не менее, мы будем рады 

забронировать для вас гостиницу по запросу. Вы можете 

воспользоваться нашими превосходными контактами.
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