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Desintoxicacion rapida de opiaceos bajo anestesia (RODA, por sus siglas en
inglés)

La clinica CALDA ofrece un procedimiento seguro, probado y rapido para la
desintoxicacion de opioides, bajo anestesia.

El Programa CALDA RODA incluye, inicialmente, de dos a cuatro dias en
nuestra clinica asociada, Privatklinik Bethanien, seguido de un minimo de
cuatro semanas en el Programa Completo CALDA en una de nuestras
residencias CALDA.

Coste por persona durante cuatro semanas: CHF 576,000.



La rehabilitacion de los adictos a los opidaceos solo puede comenzar después de
un periodo inicial de abstinencia. Este periodo puede ser imprevisible y suele

conllevar el sufrir sintomas de abstinencia bastante desagradables.

El tipo y la gravedad de los sintomas (sudoracién, temblores, nduseas,
vomitos, diarrea, calambres abdominales, ansiedad y dolor muscular) son los
principales factores de disuasién para los pacientes que quieren o necesitan
someterse a la desintoxicacion.

Tradicionalmente, los procedimientos de desintoxicacion han incluido la
administracion de una dosis de una droga de reemplazo (droga de terapia de
sustitucion), asi como el uso de bloqueadores de los receptores p-opioides y
clonidina, la cual se utiliza para reducir los sintomas de la abstinencia. Estas
técnicas, que duran de tres a 21 dias, se aplican en respuesta a los sintomas de
abstinencia experimentados y pueden requerir el ingreso para la supervisién

de los pacientes hospitalizados.
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Sin embargo, cuando se sigue este método, se dan altas tasas de abandono
inicial, oscilando entre el 30% y el 91%.

Recientemente, se ha desarrollado otro enfoque alternativo a la
desintoxicacion de opiaceos, que es el de administrar una dosis elevada de
bloqueadores de los receptores | bajo anestesia general. El objetivo es lograr
una desintoxicacion completa y evitar los sintomas de abstinencia que pueden
llegar a ser graves. Y se ha demostrado que este enfoque es seguro, acelera el
proceso, alivia los sintomas de abstinencia y da lugar a tasas de
desintoxicacion del 100%, todo ello en uno o dos dias.

Al realizar la desintoxicacion bajo anestesia, el cliente tiene mas tiempo para
el programa de rehabilitacidn, sabiendo que hay menos probabilidades de una
recaida o un retroceso.
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EL PROCESO DE
DESINTOXICACION RAPIDA DE
OPIACEOS BAJO ANESTESIA
(RODA)

El proceso RODA se desarrolla en tres pasos:

Paso 1:

Informacidn, motivacion del paciente, evaluacion psiquiatrica,
consentimiento informado, evaluacion médica completa (incluyendo un
examen internista: resultados de laboratorio, niveles de farmacos, TAC/RM
del cerebro).

Paso 2:
Desintoxicacion rapida bajo anestesia (UCI, de uno a dos dias).

Monitoreo del paciente: presion arterial, saturacién de oxigeno, indice
biespectral, etc.

Induccidn de la anestesia: presidn arterial, catéter venoso central, sonda vesical,
etc.

Iniciar la desintoxicacion con naloxona (clorhidrato de naloxona).

Extubacion tras la aplicacion de prueba de naloxona (aproximadamente entre 15
y 20 horas después de la induccidn).

Recuperacion posterior a la intervencién en cuidados intensivos durante 12 horas
aproximadamente.

Paso 3:
Recuperacidn: uno o dos dias en la Privatklinik Bethanien, seguido del

Programa Completo CALDA.

Ingesta continua de naltrexona.
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Diagnéstico psiquiatrico

Durante el diagnodstico psiquidtrico, determinaremos su estado mental,
examinaremos su historial médico personal y social y su experiencias con
adicciones, asi como la de sus familiares.

Diagndstico ortomolecular
Como parte del diagndstico ortomolecular, realizamos un analisis exhaustivo
clinico-quimico, que incluye las siguientes pruebas:

Alergia e intolerancias, estado de los aminodcidos, inflamaciones, perfil de
acidos grasos, variabilidad del ritmo cardiaco (VRC), equilibrio hormonal,
metabolismo dseo, metabolitos, microbioma, estado de los micronutrientes,
intolerancias alimentarias, estado de los neurotransmisores, estrés
nitrosativo, estrés oxidativo, perfil de estrés, analisis de heces y digestivo.

A través del analisis epigenético, podemos conocer mas sobre los siguientes
valores:

Descomposiciéon de los ingredientes de los alimentos, capacidad antioxidante,
absorcidn y utilizacion del hierro, desintoxicacién metabdlica de los
contaminantes, metabolismo de los lipidos/colesterol, metabolismo dseo,
malabsorcidn de la lactosa, farmacogenética, respuesta a la inflamaciény a la
infeccion, estrés y estado de dnimo, obesidad y diabetes, equilibrio vitaminico
(vitaminas B, homocisteina), riesgo celiaco.

Tras este diagndstico exhaustivo, podemos ofrecer un tratamiento adaptado
a sus necesidades individuales.
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Para el Programa RODA CALDA cobramos
CHF 576,000 por persona para un periodo
de cuatro semanas.

No se incluyen los gastos externos de hotel,
los servicios médicos de terceras
instituciones y los programas de asistencia
posteriores.

Para lograr resultados duraderos, se requiere una estancia minima de cuatro
semanas en la Clinica CALDA. Un entrenador personal estara con usted las
24 horas del dia durante toda su estancia. El programa terapéutico es de
seis a ocho horas cada dia, todos los dias de la semana, y es el siguiente:

Psiquiatria y psicoterapia

Psicoterapia intensiva (terapia
congnitivo-conductual,
desensibilizaciony
reprocesamiento por movimientos
oculares, hipnosis clinica, terapia
traumatica activa, terapia
sistémica)

Activacién de recursos Autocontrol
Estabilizacion del estado de dnimo
Psicoeducacion especifica del
trastorno

Gestion del estrés

Gestion de la agresividad

Medicina complementaria y alternativa

Medicina ortomolecular

Aminoacidos, minerales y vitaminas
desde el primer dia.

Mezcla personalizada de
micronutrientes CALDA durante tres
hasta seis meses

Asesoramiento nutricional
personalizado

Asesoramiento sobre el estilo de vida
personalizado

Preparacion personalizada de la dieta

Ademads de la medicina moderna comun, ofrecemos una serie de medicinas y

terapias tradicionales. Como impulsores de la medicina integral, hemos

ampliado nuestra gama de tratamientos para incluir tratamientos

comprobados y exitosos de la medicina alternativa y complementaria.

Nuestro programa semanal se hace a medida para usted. Nuestros

tratamientos mas exitosos son los siguientes:

Acupresion, acupuntura, terapia de respiracién/canto y voz, ayurveda, terapia

de movimiento, cronoterapia, programa de doce pasos guiado, electroterapia

craneal, arte y terapia creativa, terapias manuales como el masaje, meditacién

y mindfulness, neurofeedback, entrenamiento personal, psicoterapia asistida

por caballos, fitoterapia, yoga.
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En nuestras lujosas residencias privadas CALDA, podrd desconectar,
utilizada por un solo paciente cada vez. Se incluye un servicio completo de

relajarse y recibir el tratamiento tranquilamente. Cada residencia es

calidad con mayordomo, chef y conductor.
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