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ПОЛНАЯ ПРОГРАММА CALDA 

Полная программа CALDA обеспечивает каждому пациенту внимание 
к конкретному расстройству для всех диагнозов. Однако мы делаем 
исключения для послеродовой депрессии, опиоидной зависимости и 
специфических фобий, для которых у нас есть соответствующие 
специализированные программы.

С полной программой CALDA вы получаете комплексное 
лечение в соответствии с нашей уникальной концепцией 
CALDA. Его оказывает наша опытная международная медицинская 
команда, а также наша 
высококвалифицированная группа экспертов. Мы гарантируем 
лечение, оптимизированное под требования каждого 
заказчика, и индивидуальный уход премиум-класса.

Стоимость за четыре недели для одного человека: 496 000 
швейцарских франков.



ДИАГНОСТИКА

Медицинский осмотр

В нашей партнерской клинике Privatklinik Bethanien вы пройдете 

медицинский осмотр в течение  1-3 дней. Он также может быть 

пройден в амбулаторных условиях. В случае зависимости 

немедленно проводится дезинтоксикация.

Психиатрическая диагностика
Во время психиатрической диагностики мы определяем ваше 

психическое состояние, изучаем ваш личный и социальный 

(медицинский) анамнез, а также опыт зависимости у вас или у 

членов вашей семьи.

Ортомолекулярная диагностика

В рамках ортомолекулярной диагностики мы проводим обширный 

клинико-химический анализ, который включает следующие 
исследования:

Аллергия и непереносимость, аминокислотный баланс, 

воспаление, жирно-кислотный спектр, вариабельность сердечного 

ритма (ВСР), гормональный баланс, костный метаболизм, 

метаболиты, микробиом, содержание микроэлементов, пищевая 

непереносимость, баланс нейротрансмиттеров, нитрозативный 
стресс, оксидантный стресс, профиль стресса, стул и 
пищеварительный анализ.

Через эпигенетический анализ мы узнаем больше о следующих 

показателях: 

Расщеплении пищевых ингредиентов, антиоксидантной 

способности, абсорбции и утилизации железа, метаболизме 

детоксикации загрязняющих веществ, метаболизме липидов/

холестерина, метаболизме костей, мальабсорбции лактозы, 
фармакогенетике, реакции на воспаление и инфекцию, стрессе и 

настроении, ожирении и диабете, балансе витаминов 

(витаминов группы В, гомоцистеина), риске целиакии.

После этой комплексной диагностики мы можем предложить 

лечение, адаптированное к вашим индивидуальным потребностям.



ЛЕЧЕНИЕ

Для достижения устойчивых результатов требуется минимум 

четыре недели пребывания в клинике CALDA. Персональный 

консультант будет находиться с вами 24/7 на протяжении всего 

вашего пребывания. Терапевтическая программа составляет от 

шести до восьми часов в день, семь дней в неделю и выглядит 

следующим образом:

Альтернативная и комплементарная медицина
В дополнение к классической официальной медицине мы предлагаем 

широкий спектр традиционной медицины и терапий. Как сторонники 

интегративной медицины, мы расширили спектр наших методов 

лечения, включив в него проверенные и успешные методы 

альтернативной и комплементарной медицины. Наша недельная 

программа составлена специально для вас. Наши наиболее успешно 

используемые методы лечения:

Акупрессура, иглоукалывание, дыхание/пение и голосовая терапия, 

аюрведа, двигательная терапия, хронотерапия, коучинг по 12-шаговой 

программе, транскраниальная электростимуляция (CES), 

художественная и творческая терапия, мануальные терапии, такие как 

массаж, медитация и аутогенная тренировка, нейронная обратная 

связь, персональные тренировки, иппотерапия, фитотерапия, йога.

Интенсивная психотерапия 

(КПТ, ДПДГ, клинический 

гипноз, энактивная 
травматерапия, системная 

психотерапия)

Активация ресурсов 
Самоконтроль Стабилизация 

настроения 
Психообразование по 

конкретным расстройствам 
Управление стрессом 
Управление гневом 

Аминокислоты, минералы и 

витамины с первого дня. 

Индивидуальная смесь 

микроэлементов CALDA на срок 

от трех до шести месяцев 
Индивидуальное 

консультирование по вопросам 

питательных веществ  

Индивидуальное 

консультирование по вопросам 

образа жизни Индивидуальное 

питание

Психиатрия и психотерапия Ортомолекулярная медицина

СТОИМОСТЬ
Стоимость полной программы 
CALDA составляет 496 000 
швейцарских франков с человека за 
четыре недели.
Внешние расходы отеля, 
медицинские услуги сторонних 
учреждений и программы 
послеоперационного ухода не 
включены.

Если у вас возникли какие-

либо вопросы или сомнения, 

мы всегда рады помочь. 



ПРОЖИВАНИЕ 

В наших роскошных частных резиденциях CALDA вы можете 

отключиться, расслабиться и получить лечение в спокойствии. 

Одна резиденция доступна только одному клиенту. В стоимость 

входит полный комплекс обслуживания премиум-класса с 

услугами дворецкого, шеф-повара 

и водителя.
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